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Einfiihrung

LIEBE SCHULERIN, LIEBER SCHULER,

in diesem Heft Qualmfrei fur Schilerinnen und Schuler fin-
dest du aktuelle und motivierende Materialien und Moglich-

keiten, dich mit dem Thema Rauchen auseinanderzusetzen.

Die AKTIVEN TEENS sind Schulerinnen und Schuler, die
an ihrer Schule aktiv werden und sich fir die Interessen
ihrer Mitschulerinnen und Mitschuler stark machen. Die
AKTIVEN TEENS setzen sich mit Themen wie zum Beispiel
dem Rauchen oder dem Konsum von Alkohol auseinander
und planen und organisieren dann Aktionen an ihrer Schule.
Das konnen zum Beispiel Aktionstage zum Thema Rauchen
und/oder Alkoholkonsum sein. Sie konnen auch Patenschaf-
ten fur eine andere Klasse ubernehmen oder Umfragen zum
Rauchen oder dem Konsum von Alkohol bei der Schuler-
schaft durchfihren. Es gibt viele gute Ideen, sich fur andere
Schulerinnen und Schuler aktiv einzusetzen und mit ihnen

zu diesen Themen ins Gesprach zu kommen.

Die AKTIVEN TEENS wirken an der Gestaltung des Schul-
lebens mit und tragen dazu bei, dass ein gutes
Klassen- und Schulklima entsteht und sich moglichst alle in

threr Schule wohl- und sicher fuhlen.

Wir wunschen euch viel Freude mit diesem Arbeitsheft,

viele gute Gespriche und interessante Diskussionen

EUER -TEAM
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So kann es nach Beendigung des Rauchens weitergehen:

SINNLICHES
VERGNUGEN

Der Geschmacks- und
Geruchssinn verfeinert

sich wieder.

Nach 20 Minuten

Nach 2 Tagen
SOFORTEFFEKT

Herzschlagfrequenz und

Korpertemperatur gleichen

denjenigen von

Nichtrauchenden.

Bist du neugierig, wie es weitergeht?
Siehe hintere Umschlagseiten ...
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Yorwissen

Aufgabe: Trage deine Antworten ein.

Y Was weifdt du tber's Rauchen?

In den letzten Jahren haben sich verschiedene Moglichkeiten

des Rauchens bei uns verbreitet.

D Kennst du welche?

> Fur wie gefihrlich haltst du sie?



Zweil Geschichten

Simon, 16 Jahre alt: ,Nach der ersten Zigarette war mir schlecht - und jetzt braucht mein
Kreislauf morgens eine Zigarette, um in Gang zu kommen ...“

Fuar Simon war der Umzug mit seinen Eltern nicht einfach. Er hat alle seine Freunde in Stuttgart
zurlicklassen mussen, weil sein Vater beruflich nach Karlsruhe musste. Als Simon mit 15 in die
neue Klasse kommt, ist far ihn alles neu. In der Klasse gibt es verschiedene Cliquen - nur wozu
gehort er? Alles ist schon so fest eingefahren und irgendwie weif er nicht, wohin er gehort. Es
sind zwar alle recht freundlich zu ihm, aber ihm fehlt noch der Anschluss.

Simon hat ab und zu schon mal auf einer Party eine Zigarette geraucht, aber es ist nie zur
Gewohnheit geworden. In der alten Schule wire er nie auf die Idee gekommen, sich auf dem
Schulhof eine Zigarette anzuzinden. Aber wohin in der Pause? Es gibt immer eine Handvoll
Schilerinnen und Schiler, die sich in der Raucherecke aufhalten. Ein paar aus der Oberstufe,
ein paar aus seiner Klasse - wahrend die anderen Jugendlichen auf dem Schulhof sind, sind hier
immer die gleichen Leute versammelt. Kann ja nicht verkehrt sein, sich ihnen anzuschlieflen.
Und mit dem Satz ,,Haste mal 'ne Zigarette?“, hat Simon auch direkt einen Gesprichseinstieg.
Simon hat in der Raucherecke nun Anschluss bei einigen Mitschulern und Mitschtlerinnen
gefunden, es sind auch einige aus den hoheren Klassen dabei. Das Rauchen beschrankt sich nicht
mehr nur auf die Schule, auch in der Freizeit und zu Hause raucht er nun regelmafig. Inzwischen
ist es so weit, dass er beim Sport merkt, wie sich das regelmaflige Rauchen auf seine Leistungs-
tahigkeit auswirkt. Er ist lingst nicht mehr so leistungsstark wie friher. Friher war Sport fur ihn
eine Entspannung, jetzt ist es die Zigarette zwischendurch. Seine Eltern sind daruber verargert,
dass Simon mit dem Rauchen angefangen hat.

Eileen, 15 Jahre alt; Tatjana, 16 Jahre alt; Maria, 16 Jahre alt:

~Auf einer Party rauchen wir gerne mal eine Shisha, das ist ja nicht gefahrlich ...”
Fur Eileen, Tatjana und Maria gehort das Shisha-Rauchen zu einer Party dazu. Gemeinsam um die
Shisha in einer gemutlichen Ecke zu sitzen, zu rauchen und zu reden, finden die drei sehr gesel-
lig. Was ist denn schon dabei? Seit man zum Rauchen in den meisten Clubs vor die Tur muss
und sich einen abfriert, ist das doch die Alternative! Auflerdem, Shisha-Rauchen ist doch unge-
fahrlich! Ganz toll findet Eileen die vielen Geschmacksrichtungen, die der Shisha-Tabak bietet.
Ihre Lieblingssorte ist Apfel. Die drei verstehen gar nicht, warum ihre Eltern ihnen das Shisha-
Rauchen verbieten wollen.

Sprecht gemeinsam uber die Geschichten.
> Warum hat Simon mit dem Rauchen begonnen? Q

> Warum rauchen Eileen, Tatjana und Maria Shisha?



Meinungen zum Rauchen

.Ich finde,
dass man nicht bestraft werden soll,
wenn man in den Pausen raucht. Wenn
man die Zigarette wirklich braucht,
sollte man in der Schule rauchen
durfen.”

Was ist deine Meinu
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Meinungen zum Rauchen
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> dazu Links im

Fakten zum Rauchen i .

Konsum
Wusstest du, dass .7 In den vergangenen Jahren ist die Zahl
der Rauchenden geringfigig gesunken.
Der Nichtraucheranteil der Manner lag
bei ca. 65 %, der Nichtraucheranteil der
Frauen bei ca. 70 %.

12 % aller Jugendlichen zwischen 12 und

Steuern
Die Tabaksteuer ist eine der wich-
tigsten Steuereinnahmequellen in

Deutschland. ‘“\ 17 Jahren rauchen.

Mengen Folgen des Passivrauchens

5 Billionen (5.000.000.000.000) Der eingeatmete Zigarettenrauch ist stark

Zigaretten gehen pro Jahr in gesundheitsschadigend. Die Konzentration

Rauch auf. der im Rauch enthaltenen giftigen Substan-
zen, die durch den Rauch entweichen, ist
oft hoher als im inhalierten Rauch.

Rauchfreie Lokale
Seit dem 1. August 2007 ist das Rauchen

] in Gaststatten, Schulen, Jugendhiusern
Raucherinnen und Raucher sterben ’ »Jug ’

frither

13 % aller Todesfalle sind auf das Rauchen
zuruckzufuhren. Das sind etwa 110.000
Todesfalle jahrlich.

Kindertagesstatten, Krankenhausern und
Pflegeeinrichtungen sowie Behorden,
Dienststellen und sonstigen Einrichtungen
des Landes und der Kommunen, aufler
Justizvollzugsanstalten, verboten.

Vom Rauchverbot ausgenommen sind
Diskotheken, Aulengastronomie und

Tabakabhangigkeit Festzelte.
Auch ein geringer Tageskonsum

von weniger als 6 Zigaretten am

Tag kann suchtig machen.

Nikotin ist eine der am schnellsten

suchtig machenden Substanzen.



> dazu Links im

Fakten zum Rauchen i .

~Leichte Zigaretten” / Light-Zigarette
,Leichte Zigaretten” wirken sich besonders
schadlich auf embryonale Stammzellen aus.

Folgen fiir die Psyche

Jede Zigarette macht ein gutes Gefuhl.
Dies pragt sich in das Gehirn ein und so
entsteht ein sogenanntes Suchtgedachtnis.
Dieses Suchtgedachtnis meldet sich, wenn
der Nikotinspiegel im Blut nachlasst — der

K& langt nach einer Zi tte.
Orper veriangt nach €iner Ligarette Aber der Stress

Viele Rauchende behaupten, mithilfe
der Zigarette baue man Stress ab.

In Wirklichkeit wird das Bedurfnis nach
einer neuen Zigarette befriedigt und der
Suchtdruck lasst nach. Diesen Moment
empfinden sie als entspannend.

Wirkung von Nikotin

Wenn der Tabak glimmt, wird Nikotin
freigesetzt. Gebunden an die Teerteilchen
gelangt es in die Lunge. Nikotin tberwindet
die Blut-Hirn-Schranke und kann sich schon
wenige Sekunden spater an die Nervenzel-
len heften und deren Aktivitat beeinflussen.
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Was Zigarettenrauch zum Beispiel alles enthiilt

QUECKSILBER
(giftiges Metall)

BENZOL

(krebserregende AMMONIAK
Substanz) (in Salmiakgeist

zum Putzen)

BLEI
(giftiges Metall)

ACETON

(Nagellackentferner)

BLAUSAURE
(giftige Substanz)

DDT

ARSEN (Insektengift)
(sehr giftiges \
Halbmetall) :
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Fakten zu Shisha, E-Shisha, E-Zigarette, Kriutermischungen

Wusstest du, dass ...?

Die Shisha ...

ist eine Wasserpfeife und stammt aus dem ara-
bischen Kulturkreis. In der Shisha wird Tabak
mit Fruchtaromen oder dhnlichen Geschmacks-
richtungen geraucht. Der Rauch wird durch ein
mit Wasser gefulltes Gefa} gezogen. Dadurch
wird der Rauch gekuhlt und Schwebstoffe sowie
wasserlosliche Bestandteile werden teilweise

> dazu Links im Teil fir Lehrkrafte

E-Shisha und E-Zigarette

E-Zigarette und E-Shisha simulieren das
Rauchen mit technischen Mitteln. Diese
technischen Mittel sind eine Stromquelle
(Akku), ein elektrisches Heizelement
(Vernebler) und eine Kartusche mit der
zu verdampfenden Flussigkeit (Liquid).

Durch Saugen am Mundstuck wird das
Liquid unter Warmeeinwirkung vernebelt
und kann als sichtbarer Dampf vom

herausgefiltert.

Konsumenten inhaliert werden.

Der Wasserpfeifentabak ist ein feuchter Tabak,
der aus einer Mischung von Tabak, Melasse und

Glycerin besteht.

Optische Wirkung

E-Shishas sind durch ihr buntes
Aussehen (wie farbenfrohe Kugel-
schreiber) und die verschiedenen
Geschmacksrichtungen

attraktiv fur Jugendliche.

E-Shisha und E-Zigarette

Die Flussigkeiten (Liquids), die in E-Shishas und
E-Zigaretten verdampft werden, sind ein Gemisch
aus verschiedenen Chemikalien. Hauptbestandteile
dieser Liquids sind die Substanzen Propylenglykol
und Glycerin. Dazu werden verschiedene Aroma-
stoffe (z. B. Vanille, Schokolade, Erdbeere, Kirsche,
Apfel, Bubblegum ..)) und haufig Nikotin in unter-
schiedlichen Konzentrationen zugesetzt.

Grofle Mengen des Propylenglykols gelangen in die
Atemwege und verursachen Atemwegsreizungen
und trockenen Husten.

Das in den meisten Liquids enthaltene Nikotin ist
ein Nervengift und ein Suchtstoff, der korperliche
und psychische Abhangigkeit erzeugt. Nikotin kann
Arteriosklerose auslosen, wirkt genschadigend und
fordert das Wachstum von Tumoren.
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Fakten zu Shisha, E-Shisha, E-Zigarette, Kriutermischungen

Die E-Zigarette

Mit E-Zigaretten konnen Jugendliche sich
an das Rauchritual gewohnen, im Glauben,
nichts Gesundheitsschadliches zu tun. Sie
kommen so dem Einstieg ins Rauchen ein
Stuck niher.

,lch mochte, dass in unserer Gesellschaft
Kinder zu starken Personlichkeiten her-
anwachsen konnen, die die Risiken von
Suchtmitteln richtig einschitzen konnen.”

Zitat von Marlene Mortler,
Drogenbeauftragte der Bundesregierung, 2016

Wirkung von Krautermischungen
Derzeit weifl man dazu wenig Genaues, die Wir-
kung ist noch zu wenig erforscht.

Legal Highs verursachen einen intensiven
Rauschzustand. Krautermischungen enthalten
auch synthetische Cannabinoide und erzeugen
einen Cannabis-ahnlichen Rauschzustand.

Es kann zu multitoxischen Wirkungen kommen.

E-Zigarette — mit oder ohne Nikotin?
Eine eindeutige Unterscheidung von niko-
tinfreien und nikotinhaltigen E-Zigaretten
ist derzeit nicht moglich.

Folgen

Die langfristigen gesundheitlichen Aus-

wirkungen beim Konsum der E-Zigarette

werden erforscht. Kurzfristige schadliche

Effekte konnen sein:

e ausgepragte Atemwegsverengungen

e Absinken des Stickoxids in der ausgeat-
meten Luft. Dies weist auf Entzindungs-
vorgange in den Bronchien hin.

e Reizungen in Rachen- und Mundraum

o trockener Husten

Krautermischungen - Legal Highs

sind Drogen, die zum Beispiel unter der
Bezeichnung ,Kriutermischung®, ,Bade-
salz”, ,Lufterfrischer” angeboten werden.

Durch das Rauchen werden Giftstoffe von
Pflanzen frei. Hinzu kommt die Wirkung
von chemischen Zusitzen, die in den
Krautermischungen enthalten sind. Sie
enthalten hiufig Rauschmittel, Stimulanzi-
en und chemische Wirkstoffe, die auf den
Verpackungen nicht ausgewiesen werden.
Die Wirkungsweisen der Zusitze sind in
ihrer gesundheitlichen Gefahrdung fur die
Konsumenten nicht erkennbar.



Fragen zu Daten und Fakten:

Beantworte folgende Fragen:

D Was hast du Neues erfahren?

> Welche Fakten geben dir zu denken?

13
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Weitere Fragen zu ,Daten und Fakten®



Rauchen schadet deinem Korper

> Welches Organ ist hier betroffen?

Trage ein!
. - Leistungsfahigkeit und Lern-
Ke' W\o\ ruseh fahigkeit nehmen ab, logisches
Denk 0 ird beein-

Erschlaffung der Haut, "en Yermogen Wird beelt

) trachtigt
Storungen der Menstrua-
tion, Appetitlosigkeit

Kreislaufprobleme,

Verengung, erhohter
Bluthochdruck, erhohte
Herzfrequenz

Entspannung bei Stress
und Nervositat

Ubersiuerung durch vermehr-
te Ausschuttung von Saure,
Schleimhautentzindung,
Appetit verringert sich

schlechte Durchblutung

Hirnonhongdrise
Veranderung des
Hormonhaushaltes,
Wachstumsstorungen

Erhohte Gefahr von Krebs-
erkrankungen, Anfilligkeit far
Erkaltungen, Bronchitis

Filterleistung des Blutes
nimmt ab, Gefahr der

Vergiftung des Korpers

Geringerer Reiz, geringere
Spannung, geringeres
Wachstum, geringere
Trainingsintensitat

&auchsPe;chelo\rﬁse

Akute Entzindung,
chronische Pankreatitis,
erhohte Diabetesgefahr

15
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Rauchen schadet deinem Korper

2 Beschrifte die betroffenen Organe.

/0
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Tabakwerbung

In der Tabakwerbung werden verschiedene Wege gewahlt, um eine moglichst
starke Wirkung zu erzielen und ein breites Publikum anzusprechen.

Zum Beispiel:

Tabakwerbung wahlt Bilder von attraktiven Lebenssituationen, in
denen Menschen glicklich und zufrieden dargestellt werden, wenn sie rauchen.
| 702 Dazu werden einfache, griffige und witzige Werbespruche gewahlt,

die sich gut einpragen.

> Findet
Werbeslogans fur das
Rauchen.

> Erfindet Werbeslogans
9egen das Rauchen!
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Tabakwerbung

Spielerische Ubungen

1.

6.

Teilt euch selbst in zwei Gruppen auf oder die spielleitende Person teilt euch in zwei Gruppen
ein. (Es konnen auch drei Gruppen gebildet werden, wobei die Gruppe C die Aktionen der
Gruppe A und B beobachtet.)

. Arbeitet nun in folgenden Schritten weiter:

Gruppe A: Alle erfinden eigene kurze Webeslogans fiir das Rauchen und schreiben jeden
Werbeslogan auf ein rotes Kartchen.

Gruppe B: Alle erfinden eigene kurze Werbeslogans gegen das Rauchen und schreiben jeden
Werbeslogan auf ein grunes Kartchen.

. Ihr stellt euch in eurer Gruppe gegenseitig eure Werbeslogans vor und wahlt drei Slogans

(pro Rauchen bzw. contra Rauchen) aus, die euch am besten gefallen.

. Gruppe A geht jetzt kreuz und quer durch den Raum und alle sprechen die drei ausgewahlten

Slogans laut aus. Achtet darauf, dass ihr die ausgewahlten Slogans alle zusammen gleichzeitig
sprecht! (Gruppe B schweigt.)

. Gruppe B geht nun kreuz und quer durch den Raum und sagt ihrerseits die drei besten Slogans

deutlich vor. Auch ihr achtet darauf, die Satze gemeinsam und gleichzeitig zu sprechen.
(Gruppe A schweigt.)

Nun stellen sich beide Gruppen in einer Reihe moglichst weit voneinander entfernt

im Raum auf. Auf der einen Seite stehen die ,Pro-Rauchen-Vertreter und Vertreterinnen”,
auf der anderen stehen die ,, Contra-Rauchen-Vertreter und Vertreterinnen”. Alle schauen
sich frontal an.

Schritt 1: Aufstellen

Gruppe A Gruppe B

® ---> i (te--- @
‘ ------ > : 't Anfihrer Anfihrerin { <€ =====- .

e oo
..... e%e
ot
—_——— Sl e m-—- .
e} oo

Jede Gruppe bestimmt eine Anfuhrerin oder einen Anfuhrer. Gruppe A beginnt. Die anfuhrende

Person geht einen Schritt vor und sagt laut und mit Nachdruck den ersten Slogan. Die Gruppe
folgt ihr und macht sowohl ihre Bewegung als auch ihren Tonfall nach.

Jetzt ist Gruppe B an der Reihe. Auch hier tritt die anfuhrende Person vor und sagt mit Nachdruck
den ersten Slogan. Gruppe B folgt ihr und macht ebenfalls Tonfall und Bewegung nach.



Tabakwerbung

Schritt 2: Bewegung und Begegnung
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Gruppe A und Gruppe B gehen so im Wechsel aufeinander zu, bis sie sich in der Mitte
direkt gegentiberstehen. Nun sagen alle ihrem jeweiligen Gegenuber abwechselnd alle drei
Slogans ins Gesicht.

Danach drehen sich alle gemeinsam um und gehen wortlos und gemeinsam wieder an den
Ausgangspunkt zuruck.

Schritt 3: Riuckweg

7. Nachbesprechung:
Ihr setzt euch alle im Kreis hin. Uberlegt nun gemeinsam und diskutiert:

Was hat diese Ubung in mir ausgeldst?

Hat eine Seite (pro Rauchen oder contra Rauchen) die Oberhand gewonnen?
e Wenn ja, welche Seite war es?
e Warum ist es zu diesem Ergebnis gekommen?

Wenn keine Seite gewonnen hat: Warum ist es zu einem Unentschieden gekommen?

Wie wirkt sich diese Ubung moglicherweise auf dich aus?

19



Gesetzgebung

In der Verwaltungsvorschrift ,,Pravention und Ge-

sundheitsforderungfin der Schule® 2014 wird zum

einen auf das Landesnichtraucherschutzgesetz
verwiesen und die Regelung auf E-Zigaretten und
E-Shishas ausgeweitet. Diese Vorschrift gilt fur alle
Schulen in Baden-Wurttemberg.

Das Rauchen in Schulgebauden und auf Schulge-
lande ist grundsatzlich verboten. Im Auflenbereich
eines Schulgebaudes besteht aur dann die Mog-
lichkeit, ausnahmsweise eine ,Raucherecke” einzu-
richten, wenn die Schulkonferenz dies beschlieft.
Dieser Beschluss gilt immer nur fur ein Schuljahr,
naturlich durfen auch dort nur volljahrige Schu-
lerinnen und Schuler rauchén und der Schutz fur
Nichtrauchende darf nicht beeintrachtigt sein.

ZUM NACHDENKEN UND DISKUTIEREN

> Wird an unserer Schule noch geraucht?
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Gesetzgebung

GESETZ ZUM SCHUTZ DER JUGEND IN DER OFFENTLICHKEIT

Im Jugendschutzgesetz ist fur alle Bundeslander geregelt, dass die
Abgabe von Tabakwaren an unter 18-Jahrige genauso untersagt ist

wie der Konsum durch Minderjihrige in der Offentlichkeit. Zigaretten-

automaten mussen technisch so ausgestattet sein, dass eine Entnahme
von Zigaretten durch unter 18-Jahrige nicht moglich ist.

Far Tabak- und Alkoholprodukte besteht in Kinos ein Werbeverbot vor 18 Uhr.

Auf europaischer Ebene gibt es Richtlinien, die sich u. a. auf die Werbung fur Tabakerzeugnisse
beziehen. Mit diesen Richtlinien soll vermieden werden, dass Jugendliche frihzeitig zum
Rauchen animiert werden.

Damit ist die Tabakwerbung in Zeitschriften, Zeitungen, Magazinen, im Internet und

im Radio seit dem 1. August 2005 in allen EU-Mitgliedstaaten verboten (Richtlinie 2003/33/EG).
2014 geht die Richtlinie 2014/40/EU noch weiter. Sie fordert unter anderem eine Anderung in

der Gestaltung der Zigarettenpackungen, und zwar so, dass die Praventionsbotschaften und die
abschreckenden Bilder mindestens 65 Prozent der Verpackungsflache belegen.

ZUM NACHDENKEN UND DISKUTIEREN

Roauchen ist ungesund

> Warum wird trotzdem Werbung fir das Rauchen gemacht?

@
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Interview Rauchende

> Interviewe eine erwachsene F\aucherih oder einen erwachsenen
RQUC\‘\er- Das kann ein Elternteil, deine Tante, dein Onkel oder es
konnen andere Erwachsene sein. Dein Interview konnte
folgende Fragen beinhalten:

1. Seit wann rauchst du? Seit wann rauchen Sie?

2. Warum hast du / haben Sie mit dem Rauchen angefangen?

3. In den letzten Jahren gab es in der Offentlichkeit viele Informationen, warum Rauchen schadlich ist.

Wie denkst du daruber? Wie denken Sie daruber?

4. Wie findest du / finden Sie das Rauchverbot in Restaurants und Gaststitten?

5. Angenommen, du hattest / Sie hatten ein Kind, das raucht, wie ginge es dir/Thnen damit?



Interview Nichtrauchende

2 Interviewe deine Eltern, deine Tante, deinen Onkel oder andere
Erwachsene, die ncht rouchen .
Dein Interview konnte folgende Fragen enthalten:

1. Warum rauchst du nicht? Warum rauchen Sie nicht?

2. Hast du schon einmal geraucht? Haben Sie schon einmal geraucht?

3. Warum hast du / haben Sie mit dem Rauchen aufgehort?

4. In den letzten Jahren wurde in der Offentlichkeit viel diskutiert, warum Rauchen schadlich ist.

Wie denkst du daruber? Wie denken Sie daruber?

5. Wie findest du / finden Sie das Rauchverbot in Restaurants und Gaststatten?

6. Angenommen, du hattest / Sie hatten ein Kind, das raucht, wie ginge es dir/lhnen damit?
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Warum beginnen Jugendliche mit dem Rauchen?

Zi Sar‘e—t—ten
sind leich+
verLu 3bar‘ una

leich+ erreichbar
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o
@ Prol.lemen
o
o
o
[
Abbal o ®
\V®Y) °
HEMmMuUnSen FYM$ j
Warum beginnen lOS\NCY en
Jugendliche mit

dem Rauchen?

> Tauscht euch uber die vorgegebenen Grinde in den Rauchwolkchen aus.

> Findet weitere mogliche Grinde, die Rauchen attraktiv machen konnten,
und erganzt die leeren Rauchwolkchen.
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Grunde fur das Nichtrauchen

S el

Pickel, unreine

necht
schlecht

> Tauscht euch uber die vorgegebenen Grinde in den Sternen aus.
> Findet weitere mogliche Grinde, die gegen das Rauchen sprechen,

und erganzt die leeren Sterne.



Alternative Freizeitbeschiftigungen

Freizeitbeschaf lrgungen,

die attraktiver sein konnen als der Wunsch nach der Zigarette

Beobachte Jugendliche bei Freizeitaktivitaten, die ihnen Spafl und Freude
bereiten! Gestalte damit diese Seite!
D Um welche Aktivititen handelt es sich?

> Halte deine Beobachtungen auf dieser Seite fest.
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So, jetzt geht’s um dich!

Du hast dich intensiv mit vielen Aspekten rund um das Thema Rauchen
auseinandergesetzt.

Auf den folgenden Seiten geht es um deine Starken,

deine Rolle in der Klasse und in der Familie. Sich selbst zu

kennen, ist wichtig, um gute Entscheidungen treffen zu

konnen. Wenn du dich selbst gut kennst, fallt es dir

leichter, gute Entscheidungen zu treffen.
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Selbstwahrnehmung

So sehe ich mich:

> Trage ein, wie du dich selbst sichst.

Meine Hobbys

Meine Starken

Meine Aufgaben/
Pflichten

Meine Rolle in

- g =

der Familie Meine Rolle

in der Klasse

Meine Freundinnen und
Freunde in der Klasse



Fremdwahrnehmung

wie siehst du mich?

 Diese Seite wird von jemandem aus deiner Klasse ausgefiillt!

29
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Rollen von Schiilerinnen und Schiilern

Jeder Mensch hat unterschiedliche Rollen inne, je nachdem, in welchen sozia-

len Zusammenhangen er sich bewegt. Ein Streber in Mathe kann zu Hause ein
Rebell sein. Eine Schiilerin, die sich riicksichtslos in der Klasse verhalt, kann
sehr lieb zu ihrer Oma sein, AuBenseiter in der Klasse konnen in ihrem
Sportverein eine echte Sportskanone sein und sich sehr sozial zeigen ...

Diskutiert uber die verschiedenen Rollen, die es innerhalb einer Klasse geben kann.

D Findest du dich wieder?
D Welche Rolle/-n spielst du in deiner Klasse?

Erkennst du dich und
deine Mitschulerinnen
und Mitschuler?

Showmaster/-in
LAuffallen und die Klasse zum

Lachen bringen!®, das ist das Motto. : : :
Er/Sie lasst sich alles Mogliche ein- Der Engaglerte/ Die Engaglerte

fallen, um von der Klasse als Besti- Er/Sie ubernimmt haufig die Aufgabe des/
tigung ein Lachen zu bekommen. der Klassensprechers/-sprecherin. Auflerdem

Freche Kommentare und tagliche kummert er/sie sich sehr um das Wohlergehen

kleine Showeinlagen gehéren dazu. der anderen und achtet darauf, dass niemand
unfair behandelt wird. Oftmals horen Enga-
gierte gut zu, geben Ratschlige und genieflen
ein gutes Ansehen in der Klasse.



31

Rollen von Schiilerinnen und Schiilern

Streber/-in

Streberinnen und Streber wollen standig uber Klassen-
arbeiten und schulische Leistungen reden und wie sie
eine gute Note bekommen konnen. Bei Klassenjokes

ziehen sie nicht mit. Sie wissen alles besser und versu- Auflenseiter/-in

chen, sich bei den Lehrern einzuschmeicheln. Et/Sie wird von anderen aufgrund seines/

ihres Aussehens, seiner/ihrer Leistun-
gen oder Verhaltensweisen ausgegrenzt.
Wenn andere in der Klasse Spafl mitein-
ander haben, darf er/sie nicht teilhaben.
Am Wochenende fragt niemand nach, ob
et/sie z. B. mit ins Kino gehen mochte.
Manchmal mag er/sie aber selbst nicht
auf andere zugehen und mochte lieber
alleine sein.

Klassendiva/Mister Cool

Sie/Er zickt wegen jeder Kleinigkeit rum, bei ihr/
thm muss alles perfekt sein: Kleidung, Haare,
Aussehen. Meist nimmt sie/er die schulischen
Anforderungen nicht ganz so ernst, sondern
konzentriert sich lieber auf ihre/seine Wirkung.
Sie/Er gerat oft mit Lehrern aneinander und giftet
auch mal Mitschulerinnen und Mitschuler an.
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Rollen von Schiilerinnen und Schiilern

Mitlaufer/-in

Der Mitlaufer/Die Mitliuferin schliefit sich im-
mer einer Clique an. Er/Sie macht das, was die
anderen machen, und lisst das, was die anderen
lassen. Der Mitlaufer/Die Mitlauferin hat meist
wenig Selbstvertrauen und ist unsicher. Er/Sie
versteckt sich gern hinter den anderen.

{

Rebell/-in
Der Rebell/Die Rebellin hat einen
hohen, ausgeprigten Gerechtigkeits-

sinn und widerspricht dann sehr
heftig, wenn er/sie das Gefuhl hat,
dass etwas nicht mit rechten Dingen
zugeht. Beim Widerstandleisten geht
er/sie auch uber Grenzen hinaus.
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Rollen von Schiilerinnen und Schiilern

Welche weiteren Rollen kennst du?
Was zeichnet diese Rollen aus?

D Beschreibe sie mit ein paar Satzen.
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Meine Haltung zum Rauchen

2 Wie soll ich mich verhalten?

Sitwation 2

Du wirst von einem
Freund deiner Eltern zu
einem Konzert einge-
laden, auf das du dich
richtig freust. Ihr musst
mit dem Auto fahren.
Ganz selbstverstandlich
zundet sich der Er-
wachsene im Auto eine
Zigarette an. Das bleibt
wahrend der ganzen
Fahrt so. Ihr seid drei
Stunden unterwegs ...

Einzelarbeit

Sttwation %

Ihr bekommt Besuch:
Tante Katharina stellt
ihren neuen Lebensge-
fahrten vor. Ihr sitzt im
Wohnzimmer. Plotzlich
holt der neue Lebensge-
fahrte, ohne zu fragen,
eine Schachtel Zigaret-
ten hervor, zundet sich
eine an und fragt: ,Wo

gibt es denn hier einen
Aschenbecher?“...

Sttuation %

Du hast Mittagspause in der
Schule. Eine Clique aus dei-
ner Klasse geht regelmiflig
in dieser Zeit nach drau-
Ben. Einer fragt dich, ob du
nicht mitkommen moch-
test. Ihr steht zusammen,
als Kevin, der angesagteste
Junge aus einer der oberen
Klassen, erscheint. Er bietet
dir eine Zigarette an. Du
schaust dich um: Auch die
anderen aus deiner Klasse
rauchen ...

> Uberlege dir, wie du in den vorgegebenen Situationen reagieren wiirdest.

Gruppenarbeit

D Bildet Gruppen aus drei oder vier Personen.

Tauscht euch nun dartber aus, was die Situationen so schwierig macht.

Rollenspiel

> Wihlt eine Szene aus. Verteilt die Rollen und spielt sie nach.

Bezieht eure Uberlegungen in das Rollenspiel mit ein.
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Werde aktiv! Der 8-Punkte-Plan

Es gibt bestimmt auch bei dir viele Dinge, die dich storen und bei de-
nen du das Gefiihl hast, dass du machtlos bist. Das ist bei jedem so.

Die Frage ist nur: Wie gehst du damit um? Viele Dinge, von denen du
meinst, du konntest sie nicht andern, kannst du sehr wohl beeinflus-

sen. Sei es in der Schule, im Elternhaus oder auch in deiner Freizeit -
du musst langst nicht alles so hinnehmen, wie es ist. Es gibt ein paar
Hilfen, mit denen du der Losung ein wenig naher kommst:

2 Werde aktiv, damit du dich besser fihlst!

Was stort mich?

Finde heraus, was dich stort.

DO DR
7. /? %%@%% %% I//
2 v 2 i

Was genau stort dich daran?

Rede mit anderen dartber!

Wenn du mit anderen dartiber sprichst, wird das Problem fiir dich klarer.

Wo will ich hin?
Der erste Schritt ist haufig der schwerste Schritt!

Mach diz dein Ziel kiazl

Uberlege dir, wie dein weiteres Vorgehen aussieht.

Was konnte hinderiich seimn?

Was hilt dich davon ab, aktiv zu werden?

Wer kann dir helfen?

Suche dir Verbiindete, die dir helfen und dir zur Seite stehen.

Hast du dein Ziel ervetchit?

PP PR T BT
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Dein 8-Punkte-Plan

2 Suche dir eine Partnerin oder einen Partner und erstelle einen

8-Punkte-Plan zur Losung eines der beiden Probleme (A oder B).

Eure Klassenlehrerin oder euer
Klassenlehrer bereitet den
Klassenausflug ganz allein vor
und bestimmt Ziel und Inhalt,
ohne euch zu fragen. Das stinkt
euch, denn ihr wurdet gerne
mitbestimmen.

\ Was stort mich?

\ﬂ Warum stéet es mich?

\n Rede mif anderen dariiber!

Deiner Meinung nach wird dein
jungerer Bruder/deine jungere
Schwester immer bevorzugt. Bei
deinen Hausaufgaben stort et/sie
dich immer. Deine Eltern sind der
Meinung, du solltest dich noch
mehr um ihn/sie kimmern.



o

B
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Dein 8-Punkte-Plan

Wo will ich hin?

Mach dir dein Zzel klaz!

Was konnte hinderlich sein?

Wer kann dir helfen?

Hast du dein Ziel erzeicht?
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Dein 8-Punkte-Plan

> Erstelle einen Plan fiir ein personliches Problem.

Rede mit anderen dartb

ch dir dein Ziel klaxz!

Was konnte hinderlich sein?

Wer kann diz helfen?

Hast du dein Ziel erreicht?

ﬁ - ﬁ P 3 ﬁ ® B



Hinweise fur Lehrkrifte
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HINWEISE FUR LEHRKRAFTE 40

Einfiihrung

LIEBE LEHRERIN, LIEBER LEHRER!

Das Heft Qualmfrei fur Schulerinnen und Schuler beinhaltet aktuelle, motivierende Materialien
und Moglichkeiten, sich mit der Schulerschaft zum Themenfeld ,Rauchen® aktiv auseinanderzu-
setzen. Das Heft Qualmfrei motiviert Schulerinnen und Schuler, sich eine eigene Meinung zum

Rauchen zu bilden.

Das Praventionsprogramm AKTIVE TEENS ist ein Mentorenprogramm fur Schulerinnen und
Schiler und bietet vielfaltige Moglichkeiten, aktiv zu werden und das Schulleben an der Schule
mitzugestalten. Aktive Teens, die sich mit Qualmfrei beschiftigt haben, konnen ihr erworbenes

Wissen und ihre Haltung zum Rauchen an andere Mitschulerinnen und Mitschuler weitergeben.

Das Heft Qualmfrei fordert die Jugendlichen zur Auseinandersetzung heraus. Alle Arbeits-
materialien konnen direkt in diesem Themenheft angewendet werden. Auf diese Weise
arbeitet jede Schulerin und jeder Schuler in ihrem bzw. seinem AKTIVE TEENS-Heft.

Im zweiten/hinteren Teil des Heftes finden Sie einen methodisch-didaktischen Teil speziell far
Lehrkrifte mit weiteren Vorschligen und Losungen sowie Hinweisen zur kreativen
Weiterarbeit.

Achtung: Dieses SYMBOL (im Teil fur Schulerinnen und Schiler) ist ein Verweis auf
Q den Teil fur Lehrerinnen und Lehrer, in dem Sie weitere Ideen zur Umsetzung und

Differenzierung finden.

Das Praventionsprogramm AKTIVE TEENS setzt sich insgesamt aus drei Themenheften

fur Schulerinnen und Schuler und einem Begleitheft fur die Lehrkrifte zusammen:

-—

. Themenheft VOM UMGANG MITEINANDER (KLASSE 5/6/7)
2. Themenheft QUALMFREI (KLASSE 6/7/8)

3. Themenheft ALKOHOL (KLASSE 7/8/9)

4. Begleitheft FUR LEHRERINNEN UND LEHRER

Die Arbeitshefte fiir Schiilerinnen und Schiiler (1-3) sind jeweils in zwei Teile gegliedert:
Erster/Vorderer Teil: Arbeitsmaterialien fur Schulerinnen und Schuler

Zweiter/Hinterer Teil: methodisch-didaktische Hinweise fur Lehrkrafte




HINWEISE FUR LEHRKRAFTE

Einfiihrung

Die Materialien fir Schiilerinnen und Schiiler sind motivierend und aktuell.
Sie sind altersgerecht aufbereitet, sprechen die Kinder und Jugendlichen an und
fordern zur Auseinandersetzung heraus.

Im methodisch-didaktischen Teil erhalten Sie Anregungen fur die konkrete
Arbeit mit diesem Themenheft sowie weiterfuhrende und vertiefende Hinweise
und Links. Lehrkrifte erhalten ausfuhrliche Informationen, die sie unterstitzen,
fundierte und gute Praventionsarbeit an ihren Schulen zu leisten.

Das Begleitheft fiir Lehrerinnen und Lehrer bildet eine inhaltliche Klammer
Uber alle Themenhefte hinweg. Hier finden Sie Anregungen fur die Mitarbeit
engagierter Eltern und Ideen, wie Sie die AKTIVEN TEENS als Mentorinnen
und Mentoren an Threr Schule einsetzen konnen. Es enthalt weitere Unterrichts-
bausteine und Anregungen, die die Zusammenarbeit mit Ihren Schulerinnen
und Schulern lebendig gestalten.

Die AKTIVEN TEENS sind ein Mentorenprogramm fiir Schiilerinnen und
Schiler und gehen mit diesem Ansatz uber andere gangige Praventionsprogram-
me hinaus. Jugendliche als AKTIVE TEENS-Mentorinnen und -Mentoren
bringen sich aktiv ein, ibernehmen Verantwortung in ihrer Schule und erleben
ein hohes Mafd an Selbstwirksamkeit.

AKTIVE TEENS ist ein Mentorenprogramm fur Schulerinnen und Schuler fur
alle weiterfuhrenden Schulen: Haupt-, Werkreal-, Real- und Gemeinschaftsschu-
len sowie Gymnasien und berufliche Schulen. Die thematischen Schwerpunkte
liegen in der Tabak- und Alkoholpravention sowie in der Entwicklung der Per-
sonlichkeit und Hinfihrung zu einer guten Klassengemeinschaft.

Das Praventionsprogramm AKTIVE TEENS bietet die Moglichkeit, das Rahmen-
konzept stark.starker.WIR. an Schulen umzusetzen. Es entfaltet seine Wirksam-
keit fur jeden einzelnen aktiven Teen (Individualebene) wie auch auf Klassen-
ebene, indem das Vertrauen untereinander und zueinander gestarkt wird. Das
Priventionsprogramm AKTIVE TEENS kann ein wichtiger Baustein der Praven-
tionsarbeit an Threr Schule sein und somit auch auf Schulebene seine Wirksam-
keit entfalten.

Wir wunschen allen Lehrkriften, allen Schulerinnen und Schulern eine intensive
und gewinnbringende Auseinandersetzung mit dem Arbeitsheft Qualmfrei sowie
gute Gespriche und Diskussionen

EUER -TEAM
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4 | VORWISSEN
Die Schulerinnen und Schiler be-
antworten die Fragen und notieren
ihre Antworten. Mithilfe des Arbeits-
blattes konnen sie ihr Vorwissen und
ithre Meinungen zum Rauchen
(Zigarette, Shisha und E-Zigarette)
zum Ausdruck bringen.

>EMPFEHLUNG:
Gruppenarbeit (3-4 Jugendliche)

> AKTUELLE TRENDS

e Legal Highs sind Krautermischun-
gen, die aus unterschiedlichen pflanz-
lichen Stoffen und Substanzen
zusammengemischt werden. Sie
wirken multitoxisch, wobei die
Auswirkungen noch nicht ausrei-
chend erforscht sind. Sie beeinflussen
das zentrale Nervensystem und haufig
entwickeln Konsumentinnen und
Konsumenten starke Bewusstseins-
schwankungen und Halluzinationen.
e Cannabis (THC)

-> Tetrahydrocannabinol

Dieser Wirkstoff befindet sich in
Haschisch und Marihuana.

— Weitere Informationen finden
Sie bei der BZgA (www.bzga.de) und
der Polizei (www.polizei.de).

SEITE 5 | ZWEI GESCHICHTEN
Die Schulerinnen und Schuler spre-
chen in Gruppen oder im Klassen-
verband Uber die Geschichten. Sie
sollen einen Einblick bekommen,
warum man in manchen Situationen
ganz leicht zum Rauchen verleitet
wird. Mogliche Fragen zur besseren
Erschliefung:

» Welche Verhaltensweisen fallen dir
auf?

> Uberlege, warum die Personen so
handeln.

» Kennst du vergleichbare Situationen?
» Die Schulerinnen und Schuler sol-
len miteinander diskutieren, welchen
Stellenwert das Rauchen fur sie hat.

Q Umsetzungsmoglichkeiten:

1. Poster fur die Klasse
2. Rollenspiel
3. Fotocollage

Was Rauchen noch sein kann:

- Angeberei

- Dazugehoren wollen

- Cool sein wollen

- Erwachsen sein wollen

- Stark sein wollen

- Mutig sein wollen

- Erwachsene provozieren/erschrecken

SEITE 6/7 | MEINUNGEN ZUM
RAUCHEN - PLACEMAT

1. PHASE: Die Lehrkraft teilt die
Klasse in Vierergruppen ein. Jede
Gruppe arbeitet an einem Placemat.
Jede Schiilerin bzw. jeder Schiiler
entscheidet sich fur eine Farbe und
schreibt ihre bzw. seine Meinung
zum Thema Rauchen in ein Feld des
Placemats.

Nach ca. funf Minuten wird das Blatt
gedreht und die Mitschulerinnen und
Mitschuler geben ihre Kommentare
zu den jeweiligen Meinungen schrift-
lich oder mundlich ab.

Empfehlung: Wihrend der Schreib-
phase sprechen die Gruppenmitglie-

der noch nicht miteinander.

Alternative: Im Anhang befinden sich
tunf weitere Placemats, jede Gruppe
ubernimmt ein Placemat, das, wie
oben beschrieben, bearbeitet werden
kann.

HINWEISE FUR LEHRKRAFTE

8/9:
FAKTEN ZUM RAUCHEN
BROSCHUREN
e Schluss mit Rauchen - Rauchfrei
leicht(er) gemacht; BZgA
www.bzga.de; s. Informationsmateria-
lien, Forderung des Nichtrauchens
e Tabak - Basisinformation; Deutsche
Hauptstelle fur Suchtfragen e. V.
www.dhs.de; s. Informationsmaterial,
Broschiren und Faltblitter
LINKS
www.dkfz.de; s. Tabakkontrolle
www.kiggs-studie.de; s. Ergebnisse,
KiGGS Welle 1

SEITE 10:
WAS DER ZIGARETTENRAUCH
ZUM BEISPIEL ALLES ENTHALT

Die Schulerinnen und Schuler
erhalten einen Uberblick tiber die
verschiedenen Bestandteile des Ziga-
rettenrauchs, insgesamt sind es uber
4.500 verschiedene Inhaltsstofte.

« BENZOL: krebserregende Substanz,
die auch in Benzin vorkommt

« QUECKSILBER: hochgiftiges
Schwermetall, in alten Thermome-
tern enthalten

« AMMONIAK: Verbindung aus Stick-
stoff und Wasserstoff; Ammoniak ist
Bestandteil von Reinigungsmitteln,
die in Verbindung mit heiflem Wasser
einen stechenden Geruch abgeben.
Ammoniak ist ein giftiges Gas und in
Verbindung mit Wasser alkalisch.

« BLEI: Schwermetall, hochgiftig

« BLAUSAURE: sehr starkes Atemgift
+ ARSEN: Verbindungen sind sehr
stark giftig und geschmacksneutral

« DDT: Insektengift, in Deutschland
und vielen europaischen Staaten
verboten

« ACETON: in Nagellackentferner
und als Losungsmittel in Farben
enthalten
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« METHANOL: giftiger Alkohol kann
zu Blindheit fihren und ist auch im
Kraftstoff enthalten

« NAPHTYLAMIN: krebserregende
Substanz, die zur Farbstoftherstellung
verwendet wird

« NIKOTIN: Nervengift

> Nach einer Internetrecherche kon-
nen die Schulerinnen und Schuler
in die leeren ,Rauchwolken“ noch
weitere Inhaltsstoffe eintragen, die

ihnen wichtig erscheinen.

SEITE 11/12:
FAKTEN ZU SHISHA, E-ZIGARETTE,
E-SHISHA, KRAUTERMISCHUNGEN

E-ZIGARETTEN

— www.rauchfrei-info.de/informieren/
(abgerufen am 1.2.2018)

E-SHISHA

— www.rauchfrei-info.de/informieren/
(abgerufen am 1.2.2018; mit weiteren
Verweisen zu Materialien des Deut-
schen Krebsforschungszentrums)

— www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/In-
formationen_zur_Tabakontrolle.html
(abgerufen am 1.2.2018)
KRAUTERMISCHUNGEN

— www.drogenbeauftragte.de, ,legal
highs” in Suchfeld oben rechts einge-
ben (abgerufen am 1.2.2018)

SEITE 13/14:
FRAGEN ZU DATEN UND FAKTEN

> Die Schulerinnen und Schuler
beantworten die Fragen und notieren
ithre Antworten.

> Mithilfe dieses Arbeitsblattes kon-
nen die Jugendlichen die zuvor gehor-
ten und gelernten Fakten reflektieren
und vertiefen. Es geht hierbei nicht
um Abschreckung, sondern vielmehr
um Sensibilisierung fur die Thematik.

> Die Schulerinnen und Schiler
bearbeiten die Fragen zuerst in Ein-
zelarbeit und konnen dann in Grup-
pen oder im Plenum ihre Antworten
besprechen bzw. diskutieren.

SEITE 15/16:
RAUCHEN SCHADET DEINEM
KORPER

LOSUNGSFOLIEN SEITE 48/49

> Die Schulerinnen und Schuler be-
kommen die Textkartchen ausgehin-
digt, schneiden diese aus, finden
Uberschriften und kleben sie an

die passende Stelle im Arbeitsheft.

Differenzierung: Q

1. Die Schulerinnen und Schuler
bekommen die Losungsfolie (siche

S. 49) und ordnen die Organe zu.

2. Sie beschriften ,,den Korper®

(S. 16) und recherchieren eigenstandig
Auswirkungen auf die einzelnen Orga-
ne. Anschlieflend werden die Folgen
des Rauchens genauer besprochen.
Die Schulerinnen und Schiler erken-
nen, dass Nikotin vielfaltige Auswir-
kungen auf den Korper haben kann:

- Hirnanhangdruse: Nikotin
verandert den Hormonhaushalt.

-> Auswirkungen auf die Sexualitat
Die Verdauung wird angeregt, mehr
Magensaft wird produziert und somit
die Darmtatigkeit aktiviert.

Wirkung von Nikotin:

- wirkt beruhigend auf das Nerven-
system

- regt die Adrenalinproduktion und
Korperaktivitit an

- die Herzfrequenz steigt

- Fette und Zucker werden schneller
abgebaut. Raucherinnen und Rau-
cher, die mit dem Rauchen aufthoren,
nehmen leicht zu.
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Shisha und E-Zigaretten haben
vergleichbare Auswirkungen.

Q Rollenspiel: ,Theatermaschi-

ne” - ein Korper und seine einzelnen
Korperteile werden eigenstindig.
Diese Ubung eignet sich hervorra-
gend, um mit Kindern und Jugend-
lichen die Funktionsweisen der
einzelnen Organe zu verdeutlichen,
indem jedes Organ durch eine Schu-
lerin oder einen Schuler dargestellt
wird. (Im Heft fur Lehrerinnen und
Lehrer finden Sie einen Beitrag zu
theaterpadagogischen Umsetzungs-
moglichkeiten der Methode ,Theater-

maschine®.)

SEITE 17: TABAKWERBUNG

Tabakwerbung ist auflerst attraktiv,
indem sie geschickt aktuelle gesell-
schaftliche Stromungen aufgreift. Sie
verbindet interessante Lebenssitua-
tionen mit griffigen Werbespruchen,
die eine breite Zielgruppe anspre-
chen. Bild und Text sind aufeinander
abgestimmt, es werden Illusionen
aufgebaut und Winsche geweckt.

> Die Schulerinnen und Schuler
suchen aktuelle Tabakwerbungen
(Zeitschriften, Fotos von Werbeplaka-
ten ...) und bringen diese mit.

) Sie setzen sich in Gruppen mit den
Wirkmechanismen von Text und Bild
auseinander.

> Sie finden und gestalten Slogans
gegen das Rauchen.

> Sie recherchieren im Internet
Tabakwerbung:

> Welche Werte und Botschaften wer-
den mit den Werbeslogans vermittelt?
Freiheit, Unabhangigkeit, Stressbe-
wiltigung, Gemitlichkeit, Gesellig-
keit, Freunde finden, Freundschaften
schlieflen, originell sein, attraktiv

sein, weltoffen sein ...
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SEITE 18/19: TABAKWERBUNG
Spielerische Ubungen zur Tabak-
werbung

Bevor die hier vorgestellten Ubungen
und Spiele durchgefuhrt werden,
sollten mit der Gruppe Aufwarm-
ubungen gemacht werden. Allgemei-
ne Warm-ups finden sich im Heft far
Lehrerinnen und Lehrer.

VORUBUNG:

> Vervollstiandige spontan den Satz!
Diese Aufgabe dient dazu, miteinan-
der in Kontakt zu kommen und sich
dem Thema Rauchen anzunihern.
Die Schulerinnen und Schuler bilden
einen Kreis. Die spielleitende Person
wirft einer oder einem im Kreis Ste-
henden einen Ball zu und formuliert
einen Satzanfang. Die Fingerin/Der
Fanger vervollstindigt den Satz.
Dann wirft diese/-r den Ball einem
anderen Gruppenmitglied mit einem
weiteren Satzanfang zu und dieses
setzt den Satz fort. Die Ubung endet,
wenn alle einmal dran waren. Die
Satze konnen sowohl positive als
auch negative Aspekte des Rauchens
ansprechen. Ziel ist es, moglichst
viele Facetten zum Thema Rauchen
zu finden.

Um die Aussagen abwechslungsreich
zu gestalten, konnen unterschiedliche
Satzanfinge gewihlt werden, z. B.

« Rauchen macht ...

» Rauchen bewirkt ...

+ Rauchenist ...

» Rauchen verursacht ...

« Rauchen kann ...

« Werbeslogans (er-)finden

Nach der Voribung werden die Schu-
lerinnen und Schuler am besten nach
dem Zufallsprinzip in zwei Gruppen
(Gruppe A, Gruppe B) eingeteilt. Das
Zufallsprinzip bietet die Moglichkeit,
dass auch diejenigen, die das Rau-

chen befurworten, negative Wer-
beslogans uberlegen mussen. Dass
Jugendliche, die gegen das Rauchen
sind, positive Werbeslogans erfinden
sollen, ist sinnvoll, da den Schuler-
innen und Schiilern in der Offent-
lichkeit immer wieder Werbeslogans
begegnen. So findet in der kreativen
Aufgabe ,Werbeslogans (et-)finden”
eine personliche Auseinandersetzung
mit dem Thema Rauchen statt.
Jedes Mitglied erhalt eine Karte, wo-
bei Gruppe A rote Kirtchen, Gruppe
B grune Kirtchen bekommt.

Die Farben sollen Signalwirkung
haben: Obwohl die roten Kartchen
positive Aussagen zum Rauchen
enthalten, sind diese Aussagen als
bedenkenswert einzuschitzen. Die
grunen Kirtchen dagegen zeigen
Aussagen, die dem Rauchen gegen-
Uber kritisch eingestellt, also positiv
zu werten sind.

> Austausch zu den Slogans

Die Mitglieder von Gruppe A und
Gruppe B sprechen uber die jeweils
in ihrer Gruppe gefundenen Werbe-
slogans. Die Diskussion uber die
Slogans und das Auswahlen lasst die
Gruppe zusammenwachsen. So lernen
die Schulerinnen und Schuler, ihre

Meinung vor den anderen zu vertreten.

> Der Dialog zwischen den Gruppen-
mitgliedern, die das Rauchen befiirwor-
ten bzw. die gegen das Rauchen sind
Analog zur 6ffentlichen Diskussion
des Themas Rauchen geraten die
Schulerinnen und Schuler in einen
Diskurs tber das Fiur und Wider zum
Rauchen. Jede Gruppe bestimmt eine
Anfiuhrerin oder einen Anfihrer. Am
besten gelingt die Ubung, wenn die
anfuhrende Person zu ihrem Slogan
pro Schritt eine klare Geste macht, in

der sie dann verharrt, bis sie wieder
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an der Reihe ist. Die ihr folgende
Gruppe ubernimmt Tonfall und Geste
und bleibt ebenfalls stehen. Anschlie-
end geht Gruppe B ebenso vor und
macht einen Schritt.

VORUBUNG:

> Nonverbaler Gruppendialog

Zu passender Musik gehen beide
Gruppen ohne zu sprechen aufei-
nander zu. Die anfuhrende Person
gibt die Bewegung vor: eine Geste
pro Schritt. Der Dialog findet allein
durch gezielte Gesten statt

(z. B. Kampfgesten, Abwehrgesten,
einladende Gesten ...). Treffen die
Gruppen sich in der Mitte, kann eine
Gruppe die andere zuruckdringen
oder beide Gruppen konnen anein-
ander vorbei auf die jeweils andere

Seite gehen usw.

> Durchfiihrung des verbalen Gruppen-
dialogs ,Werbeslogans”

Die anfuhrenden Jugendlichen fugen
den Gesten den ersten Werbeslogan
hinzu. Mit dem zweiten Schritt folgt
der zweite Slogan, danach der dritte
Slogan.

Wenn sich die Gruppen A und B
direkt gegentuiberstehen, kann es zu
folgenden Situationen kommen:

¢ Es entsteht eine Pattsituation,
beide Gruppen sind gleichberechtigt.
¢ Die, die dafiir sind, haben die
Oberhand.

¢ Die, die dagegen sind, haben die
Oberhand.

Diese Situationen bieten die Mog-
lichkeit zur Diskussion:

m Wie habe ich mich gefihlt? Was
hat diese Ubung mit mir gemacht?

m Warum ist es zu diesem Ergebnis
gekommen?

m Wie beurteilen die Teilnehmenden
dieses Ergebnis?
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m Welche Auswirkungen hatte es,

dass niemand allein war?

Die Frage nach der eigenen Befind-
lichkeit steht am Beginn der Diskus-
sion, da sie gleichzeitig dazu dient,
den Gruppendialog wieder aufzu-
16sen. Alle bekommen Raum zur
Meinungsauflerung. Diese Aussagen
werden nicht bewertet.

> Die Aufgabe der spielleitenden
Person (Lehrkraft):

Die spielleitende Person erklart die
Aufgaben und leitet die Ubungen.
Sie kann allerdings auch die Ubung
,Gruppendialog” in eine bestimmte
Richtung lenken, also ein Ziel vorge-
ben, wie z. B.:

,Gruppe A soll Gruppe B unterlie-
gen.” (Nonverbaler Dialog)
»Diejenigen, die fur das Rauchen
sind, mussen besiegt werden.”

(Gruppendialog Rauchen)

SEITE 20: GESETZGEBUNG

- Verweis VwV - Rauchen an der
Schule

Verwaltungsvorschrift vom 10.12.2014
,Privention und Gesundheitsforde-
rung in der Schule®

— www.kontaktbuero-praevention-

bw.de

ZUM NACHDENKEN UND DISKU-
TIEREN

Hier setzen sich die Schulerinnen
und Schiler damit auseinander,
warum in Gaststitten das Rauchen
verboten ist. Trotzdem wird Werbung
fir das Rauchen in der Offentlichkeit
gestattet. Dieser Widerspruch kann
sowohl im Klassengesprach als auch

in Kleingruppen thematisiert werden.

SEITE 21: GESETZGEBUNG

- Verwaltungsvorschrift:
www.kontaktbuero-praevention-bw.de

- Jugendschutzgesetz:
www.bmfsfj.de

SEITE 22/23: INTERVIEWS

Kennst du jemanden, der roucht?
> Die Schulerinnen und Schuler
interviewen eine Person aus ihrem
Bekanntenkreis. Die interviewte
Person bleibt anonym.

Kennst du jemanden, der nicht
roucht?

> Die Schulerinnen und Schuler
interviewen eine Person aus ihrem
Bekanntenkreis. Die interviewte
Person bleibt anonym.

SEITE 24:
WARUM BEGINNEN JUGENDLI-
CHE MIT DEM RAUCHEN?

> Die Schulerinnen und Schuler fin-
den Grunde, warum Kinder/Jugendli-
che mit dem Rauchen beginnen.

- Bearbeitung im Zweierteam

- Gruppenarbeit

> Im zweiten Schritt kann ein Aus-
tausch uber die gefundenen Grunde
stattfinden.

Methode: Karussellgesprach

SEITE 25:
GRUNDE FUR'S NICHTRAUCHEN

> Die Schulerinnen und Schuler sam-
meln Grunde, warum sie bzw. andere
Jugendliche nicht rauchen.

> Im zweiten Schritt kann ein Aus-
tausch uber die gefundenen Grunde
stattfinden.

Methode: Karussellgesprach
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SEITE 26:
FREIZEITBESCHAFTIGUNGEN, DIE
ATTRAKTIVER SEIN KONNEN ALS
DER WUNSCH NACH DER ZIGARETTE

> Die Schulerinnen und Schuler
finden Beispiele dafur, welche attrak-
tiven Freizeitbeschaftigungen sie ken-
nen, die stirker sind als der Wunsch
nach einer Zigarette.

Methoden fur das Sammeln der
Ideen:

- Bearbeitung im Zweierteam

- Gruppenarbeit

- Karussellgesprich

> Danach stellen die Schulerinnen
und Schiler zu zweit oder in Grup-
penarbeit Fotos her und gestalten
damit die Seite 28 als Collage, Foto-
geschichte, Comic. Sie finden indivi-
duelle Gestaltungsmoglichkeiten.

) Beispiele fur Fotos:

Junge Menschen treten in Kontakt
miteinander, mit Freund telefonieren,
Sport treiben, gutes Gesprach mit
Freundin fihren, Hobby, shoppen,
Eis essen ...

HINWEIS: Es ist auf sinnvolle Alter-
nativen/Freizeitbeschaftigungen zu
achten. Diese Aufgabe eignet sich gut
als facherubergreifendes oder sogar
klassenubergreifendes Projekt.

SEITE 28:
SELBSTWAHRNEHMUNG
So sehe ich mich!

> Die Schulerinnen und Schuler
tragen in den Spiegel ein, wie sie sich
selbst sehen.

Diese Ubung sollte in einer ruhigen
und entspannten Situation durchge-
fuhrt werden, die es den Teilnehmen-
den leicht macht, auf ehrliche und
positive Weise die Fragen zu beant-
worten. Bei Jugendlichen mit einem
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auffillig schlechten Selbstbild kann
die Lehrkraft ein individuelles Ge-
sprach fihren, damit der die betref-
fenden Personen erkennen konnen,
uber welche positiven Ressourcen sie
verfugen. Eventuell bietet sich hier
die Zusammenarbeit mit der Bera-
tungslehrkraft der Schule an.

SEITE 29:
FREMDWAHRNEHMUNG
Wie siehst du mich?

> Die Schulerinnen und Schuler
tragen in den Spiegel ihrer Partnerin
oder ihres Partners ein, wie sie diese
bzw. diesen wahrnehmen.

- Sie formulieren positiv.

- Genugend Zeit einplanen!

- Eventuell ergibt sich die Notwen-
digkeit, sich einzelnen Jugendlichen
intensiver zuzuwenden.

Fingerspitzengefiihl gefragt:
Lehrkrafte achten auf eine geeignete
Zusammensetzung der Zweiergruppe
bei dieser Ubung.

Q Weitere Moglichkeiten, sich

positive Ruckmeldungen zu geben:

Methode , Schatz”:

Die Schulerinnen und Schuler
schreiben einen ,Schatz” (positive
Eigenschaft einer Mitschulerin oder
eines Mitschulers) auf eine schone
Karte. Alle Karten kommen in eine
Schatzkiste. Jede Schiulerin und jeder
Schuler zieht eine ,Schatzkarte® und
liest diese vor. Die Klasse rit, um
wen es sich handelt.

Methode ,Brief”:
Brief an die gezogene Person schrei-
ben, in dem positive Eigenschaften

angesprochen werden, und zuschicken.
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TIPP: Wichtig ist, dass alle Ruckmel-
dungen auf positive und freundliche
Art gegeben werden.

SEITE 30-33:
ROLLEN VON SCHULERINNEN
UND SCHULERN

> Die Schulerinnen und Schiler be-
sprechen gemeinsam die unterschied-
lichen Rollen, die es in einer Klasse
geben kann. Es konnen, je nach
Klasse, auch Rollen hinzugefugt oder
weggelassen werden. >>> Arbeitsblat-
ter ROLLEN VON SCHULERINNEN
UND SCHULERN (S. 57/58)

Fingerspitzengefiihl gefragt:

Beim Klassengesprach bzw. Zweier-
gesprach die Schulerinnen und Schu-
ler anleiten, positive Formulierungen
zu finden.

Wichtig: Die Ubung soll Klarheit iiber
die Rollen bringen - keine Rollenzu-
schreibung befordern! Es gibt haufig
keine eindeutigen Rollen.

Q Die Ubung bietet eine Chance,

sich mit den verschiedenen Rollen
von Schulerinnen und Schulern in
einer Klasse auseinanderzusetzen.
Eine sensible Handhabe seitens der
Lehrkraft ist wichtig, um Rollenzu-
schreibungen oder Beschuldigungen
zu vermeiden. Eventuell kann fir
diese Ubungen auch die Zusammen-
arbeit mit der Schulsozialarbeiterin
bzw. dem Schulsozialarbeiter oder
der Kooperationslehrkraft der Schule
genutzt werden.

SEITE 34:
MEINE HALTUNG ZUM RAUCHEN
- WIE SOLL ICH MICH VERHALTEN?

Im vorderen Teil des Heftes fur Schu-
lerinnen und Schiler fand die Be-

schaftigung und Auseinandersetzung
mit der Entscheidung zu rauchen
oder nicht zu rauchen statt. Danach
geht es darum, dass die Jugendlichen
eine eigene Haltung entwickeln bzw.
ihre gewonnene Haltung ausdricken
konnen. Die drei Situationen konnen
von den Teilnehmenden nachgespielt
werden.

Folgendes sollte vor dem Rollenspiel
festgelegt werden:

1. Anzahl und Namen der Rollen

2. Verteilung der Rollen:

Moglichkeit 1: Die Rollen werden auf
Kirtchen geschrieben und ausgelost.
Die Verlosung bietet die Moglichkeit,
in ungewohnte Rollen zu schlupfen.
Moglichkeit 2: Jeder wihlt seine
Rolle selbst.

3. Ubungsphase:

Die Schulerinnen und Schiler er-
halten genugend Zeit, um Ideen fur
ihr Rollenspiel zu entwickeln und zu
sammeln. In der ersten Ubungsphase
(ohne Publikum) wird das Rollen-
spiel geubt. (ca. 15 Minuten)

4. Vorspielen:

Alle Gruppen stellen ihre Situationen
im Spiel vor. Interessant ist der Ver-
gleich, wenn mehrere Gruppen die
gleiche Situation spielen.

5. Auswertung/Reflexion:

Das Rollenspiel wird ausgewertet.
Dabei konnen folgende Fragen als
Leitfragen gestellt werden:

1. Wie ist es mir ergangen?
(Selbstwahrnehmung)

2. Wie habe ich die anderen
wahrgenommen? (Fremdwahr-
nehmung)

3. Wie habe ich die Situation, das
Rollenspiel, die Ubung insgesamt
empfunden?
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4. Was (an der Situation)
wiirde ich gerne éndern?

5. Was hiétte ich in meiner Rolle
gerne anders gemacht?

6. Was hat mich gehindert,

es zu tun?

6. Entlassen aus der Rolle

Nach Beendigung des Rollenspieles
und nach dem Ende der Reflexions-
phase werden die Schulerinnen

und Schiuler bewusst aus der Rolle
entlassen:

»=Du bist jetzt nicht mehr Rollen-
spieler xy, sondern der Schuler xy, die
Schilerin xy aus unserer Klasse.”

SEITE 35-38: WERDE AKTIV! DER
8-PUNKTE-PLAN

> Die Schulerinnen und Schuler
lernen einen Weg zur Problemlosung
kennen. Um diesen Weg zu visualisie-
ren, kann ein Seil verwendet werden,
an das die 8-Punkte-Stationen (in
Form von Kartchen) angelegt werden.

> Die Schulerinnen und Schuler wih-
len eine der beiden ,,Problemsitua-
tionen® (S. 36) aus und erstellen in
Kleingruppen einen 8-Punkte-Plan.
Die Stationen 3 und 4 koénnen auch
getauscht werden. Die Gruppen er-
halten ebenfalls eine Schnur und die
8-Punkte-Karten. Die Losungsvor-
schlige zu den ,Problemsituationen®
konnen auf die Ruckseite geschrie-
ben werden.

Hierzu kann die S. 50 einfach ver-
groflert und in einzelne Streifen
geschnitten werden, sodass die
Teilnehmenden besser damit arbeiten
konnen.

) In einer anschlieffenden Einzel-
arbeit finden die Schilerinnen und
Schuler Losungswege am Beispiel
eines personlichen Problems.

) Die drei vorgegebenen Situationen
aus der Ubung: ,Meine Haltung zum
Rauchen® (S. 34) bieten sich hier zum
Uben an.

SEITE 51-55: PLACEMATS

SEITE 56:
WENN RAUCHEN KRANK MACHT

Klassen oder Gruppen, die tiefer

in die Thematik einsteigen wollen,
erhalten hier die Moglichkeit, sich
mit verschiedenen Krankheiten, die
durchs Rauchen entstehen kdnnen,
zu beschiftigen.

SEITE 57/58:
WEITERE ROLLEN VON SCHULER-
INNEN UND SCHULERN

Die Schilerinnen und Schuler finden
eigene Rollenzuschreibungen.
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SEITE 60/61:
SO KANN ES NACH BEENDIGUNG
DES RAUCHENS WEITERGEHEN

Auf den letzten Seiten des Themen-
heftes wird aufgezeigt, welche posi-
tiven Auswirkungen das Authoren
haben kann.
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LOSUNGSFOLIE ZU SEITE 15: Rauchen schadet deinem Kérper

> Welches Organ ist hier betroffen? Trage ein!

cehirn
Leistungsfahigkeit und Lern-
Kewmdrasen fahigkeit nehmen ab, logisches
Erschlaffung der Haut, D"enk\.zermégen wird becin- Hirmonhon 30\rﬁse
St der Menstrua- trachtigt )
torungen der Menstrua Verinderung des
tion, Appetitlosigkeit Hormonhaushaltes,
R) utﬂ e-f—ae,e Wachstumsstorungen
Kreislaufprobleme,
schlechte Durchblutung
Herz Lun 9€e
Verengung, erhohter Erhohte Gefahr von Krebs-
Bluthochdruck, erhdhte erkrankungen, Anfalligkeit fur
Herzfrequenz Erkiltungen, Bronchitis
Nerven Nieren
Entspannung bei Stress Filterleistung des Blutes
und Nervositat nimmt ab, Gefahr der
Vergiftung des Korpers
Magen
Ubersiuerung durch vermehr- BOMC\‘\SPe\C\ne‘O\quQ
te Ausschuttung von Saure, " Sku'atur Akute Entzindung,
Schleimhautentzindung, chronische Pankreatitis,

Geringerer Reiz, geringere

Appetit verringert sich erhohte Diabetesgefahr

Spannung, geringeres
Wachstum, geringere
Trainingsintensitat
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LOSUNGSFOLIE ZU SEITE 16: Rauchen schadet deinem Korper

> Beschrifte die betroffenen Organe.

cehirn H'mj‘:&tzhﬂ_
Lunge
//.
Herz
Mogen
/ o —_
_ Rouch-
Nieren spe'.che\o\rﬁse
BlutgefoRe
Kewmdrusen
Muskulotur

Nerven
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ZUSATZMATERIAL ZU SEITE 35:

D Werde aktiv! Der 8-Punkte-Plan

m

Warum stort es mich?

Rede mit anderen dartiber!

hin?

Mach dir dein Zzel kliaz!

Was konnte hinderlich sein?

Wer kann dir helfen?

- - - B -

Hast du dein Zzel exveicht?

B



Was ist deine Meinung
zum Rauchen?

Y Schreibe deine Mei-

nung in ein Kastchen.

2> Kommentiere
anschlieflend die Mei-
nungen der anderen.

51
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,lch finde, dass man
nicht bestraft werden
soll, wenn man in den
Pausen raucht. Wenn
man die Zigarette
wirklich braucht, soll-
te man in der Schule
rauchen durfen.”



,Das Rauchen einer
E-Zigarette gibt mir
das Gefuhl, eine
,gesunde Zigarette”
zu rauchen, ohne
die Gefahr, suchtig

(44
zu werden.

53
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,Jeder Erwachsene hat
das Recht, mit seiner
Gesundheit so um-
zugehen, wie er will.
Beim Passivrauchen
werden aber auch Un-
beteiligte geschidigt.”



,Shisha-Rauchen
ist doch nur

Wasser mit etwas
Geschmack.“

b5
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Wenn Rauchen krank macht...

JEMAND DER STARK RAUCHT, VERKURZT

SEIN LEBEN UM 8-12 JAHRE.

URSACHEN DAFUR SIND:

e Inhaltsstoffe wie Reizgase und Giftstoffe schadigen
Lunge und Atemwege.

 Nikotin aktiviert die Blutplattchen. Dadurch ent-
stehen Gefaflschaden und vorzeitige Arteriosklerose.

e Krebserzeugende Stoffe wie Benzpyren erhohen
das Risiko fur Krebs.

HERZ- UND KREISLAUF-ERKRANKUNGEN:

VERSCHIEDENES:
e Herzinfarkt

e Chronische Bronchitis o Verkalkung der Herzkranzgefifie
e Diabetes e Durchblutungsstorungen (vor allem an den Beinen)
e Impotenz e Bronchitis

BOSARTIGE KRANKHEITEN:

¢ Lungenkrebs

e Kehlkopftkrebs

e Bauchspeicheldrusenkrebs
e Speiserohrenkrebs

2 Wihle ein Krankheitsbild aus und stelle es deinen Klassenkameraden vor.
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Rollen von Schiilerinnen und Schiilern

Showmaster

der Engagierte/
die Engagierte

Streber/Streberin

Klassendiva/
Mister Cool

Auflenseiter/
Auflenseiterin

Mitlaufer/
Mitlauferin

Rebell/Rebellin
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Rollen von Schiilerinnen und Schiilern
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Nach 3 Monaten

~HERZENSSACHE"“

Das Risiko, einen Herzinfarkt
zu erleiden, entspricht
jetzt wieder dem eines

Nichtrauchenden.

WIEDER TIEF
DURCHATMEN KONNEN

Die Lungenkapazitit erhoht

sich schon um 30 %.

Nach 2 Jahren






ist ein Mentorenprogramm fiir Schiilerinnen und Schiiler
mit den Schwerpunkten Tabak- und Alkoholprivention sowie

der Forderung von sozialen und personalen Kompetenzen.

In der Reihe Aktive Teens liegen folgende Materialien vor:
e Themenheft QUALMFREI

e Themenheft ALKOHOL

¢ Themenheft VOM UMGANG MITEINANDER

* Begleitheft FUR LEHRERINNEN UND LEHRER




