Ein Kapital fiirs Leben:
Starke Personlichkeit

DasProgramm férdert gezieltdie  » Forderung des kritischen Den-
Selbstwirksamkeit der Kinder und kens und des Muts, die eigene
Jugendlichen. Die Ziele sind:

» die Verbesserung der Integrati-
onsfahigkeit in die Klassenge-
meinschaft und die Akzeptanz
von Verschiedenheit

» die Entwicklung eines gesun-

Meinung offen zu vertreten
sowie die Fahigkeit, sich ver-
antwortlich zu entscheiden und
zu handeln

» die Erh6hung der Bereitschaft,
sich zu engagieren und Verant-
wortung zu iibernehmen — und
damit auch das Bewusstsein,

den Selbstvertrauens und
Selbstwertgefiihls

» die bewusste Wahrnehmung
der eigenen Gefiihle und der
Gefiihle anderer sowie der
angemessene Umgang damit

» die Fahigkeit, Freundschaften
aufzubauen und erfolgreich

etwas bewirken zu kénnen und
daraus Bestétigung zu erhalten.

Beziehungen einzugehen

Seit Anfang 1994 haben sichin Deutschlamf i'i.b?.r
94.000 Lehrerinnen (Stand 12/ 2014) in dreitagigen

Einfithrungsseminaren auf dieUmsetzung des Programms
inihrenKlassen vorbereitet beziehungsweise in
Aufbauseminaren ihr Wissen vertieft.

»LIONS-QUEST ,ERWACHSEN WERDEN'‘ HAT
SOWOHL KINDER ALS AUCH JUGENDLICHE IM
BLICK. DIESE MUSSEN LERNEN, IHR LEBEN
EIGENVERANTWORTLICH IN DIE HAND ZU
NEHMEN. AUF SIE KOMMT ES VOR ALLEM AN,
WENN SIE ALS JUNGE ELTERN, JUNGE LEHRER
UND JUNGE MULTIPLIKATOREN IN SCHULE UND
IN FREIZEIT KINDERN SELBSTVERTRAUEN UND
LEBENSKOMPETENZEN VERMITTELN.“

Marlene Mortler, Drogenbeauftragte der Bundesregierung und
Schirmherrin der Kinder- und Jugendprogramme der deutschen Lions
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Nach ,,Erwachsen werden“
kommt ,Erwachsen handeln’

Lions-Quest ,,Erwachsen ,Lernen durch soziales Engage-
handeln® ist die Fortfiihrung von =~ ment“ und politischer Bildung
»Erwachsen werden“ fiir ~ verkniipft. Seit September 2014
die Altersgruppe der wird Lions-Quest ,,Erwachsen
15- bis 21-Jahrigen. In ~ handeln® als Fortbildungsseminar
diesem neuen Pro- fiir Lehrkréfte aller Schulformen
gramm sind erstmalig (inklusive berufshildender Schu-
Selbst- und Sozialkompetenzen len) und andere Multiplikator-
mit Demokratiepadagogik, Innen angeboten.

ions Clubs international ist eine Vereinigung freier M?nschen, diesich
o fromi haftlicher Verbundenheit den gesellschafthchen Problemen
undzs:it:tellen. Lions-Quest entstand 1984 als Gemeinschaftsprodj:k:
oo lub: International und Quest International. In Deutsc.hlan S’ |
‘c,lon :li‘:f::wi::( cs!er Deutschen Lions e. V. fiir die Umsetzung von Lions-Quest :
as Hi |

n
,Erwachsen werde

in fre

“ ynd ,Erwachsen handeln” verantwortlich.

s 3-tagige Einfithrungsseminar

i i iihr fiir da
Die Seminargebithr betrigt jenach Seminarort

inklusive Programmhandbuch
200 bzw. 215€ (Stand 12/2014).

Fiir weitere Informationen
besuchen Sie unsere Website
unter www.lions-quest.de

O Al

oder kontaktieren Sie das E

Hilfswerk der Deutschen Lions e. V.
Geschdiftsbereich Lions-Quest
Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008
Bleichstrafie 3, 65183 Wiesbaden

Telefon  + 49 (0)611 99154-81

Fax + 49 (0)611 99154-83

E-Mail  info@lions-hilfswerk.de

idea Kommunikation | 201501

@ HDL
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— Spenden-
Hilfswerk der Deutschen Lions e.V. Siege/

Gepriift + Empfohlen!
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Jugendliche

@ HDL
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Lehenskompetenzen

in der Schule

Kinder und Jugendliche miissen
lernen, sich selbst als soziale
Wesen zu begreifen, mit schwie-
rigen Situationen umzugehen
und ihr Umfeld selbstbewusster
mitzugestalten. Immer ofter
jedoch pragen unsichere soziale
und emotionale Bindungen,
Leistungsdruck und ein konsum-
orientiertes Freizeitverhalten ihre

Der ganze Mensch im Blick

Viele Lehrerkrafte wissen:
Fachkompetenz allein ist

noch keine Garantie fiir eine
erfolgreiche Biographie. Deshalb
vermitteln sie ihren Schiilerlnnen
mit Lions-Quest ,,Erwachsen
werden“ gezielt auch soziale,
emotionale und kommunikative
Kompetenzen, die sie in ihrer

Die Inhalte von Lions-Quest
,Erwachsen werden“ werden

Diese konnen nach dem Bau-

mengestellt werden.

Auf die Mischung
kommt es an!

Das Programm wird im Rahmen
eines dreitagigen Fortbildungs-

durch ein vielfaltig einsetzbares seminars Lehrkraften und pada-
Instrumentarium an praktischen  gogischen Fachkraften vermittelt.
Methoden und didaktischen
Ansédtzen vermittelt.

Die TeilnehmerInnen werden
befahigt, die Methoden und das
Material in ihren Klassen effektiv

kastenprinzip individuell zusam-  einzusetzen, so dass die Kinder

und Jugendlichen in hohem Maf}

und mit Freude davon profitieren.

Erprobt, erfolgreich
und aktuell

Das Curriculum besteht aus
sechs Modulen:

» Gute Gemeinschaft

» Gesundes Selbstvertrauen
> Vielfdltige Gefiihle

» Wichtige Mitmenschen

» Klarende Kommunikation
» Kluge Entscheidungen

Materialien zum Programm

» Elternbriefe 1 bis 7 (kurze
Informationen fiir Eltern®)

» Sammelordner fiir Schiiler-
Innen (zum Abheften der
Arbeitsblitter)

> ,Energizer® — 69 spielerische
Aktivitaten zum sozialen
Lernen

» Zufallskarten zur Paar-
und Gruppenbildung

Erfahrungswelt. Personlichkeit starken —

» Programmhandbuch (als Druckvorlage auf CD)
» Schiilerzertifikat

(Teilnahmebescheinigung

eben Lebenskompetenzen. (nur in Verbindung mit
Vielen Kindern und Jugendlichen
fehlt es an Unterstiitzung im All-

tag, diese Herausforderungen zu

einer Seminarteilnahme)
» Elternheft ,,Jahre der Uber-
raschungen® (ausfiihrliche

fiir SchiilerInnen)

Bundeslinder erkennen die
Erwachsen werden” an:
ungsseminaren ist fiir Lehrkrifte

Die Kultusministerien aller
Bedeutung von Lions-Quest ;)

i bild
Die Teilnahme an den Fort! !
innerhalb ihrer reguldren Dienststunden méglich.

bewaltigen. Manche reagieren da- Informationen fiir Eltern) " auch in tiirkisch und russisch erhiltlich
rauf mit Aggressionen sich selbst

und anderen gegeniiber, Drogen-

Das Ptogr:ammhandbuch erscheint 2015 in der vierten,
v'ollstandlg liberarbeiteten Ausgabe. Enthalten sind '
viele Tipps zur Umsetzung in heterogenen Gruppen

oder Medikamentenkonsum.

DIE SCHULE ALS LEBENS- UND LERNORT

nd Jugendlichen Vorbildern Ausfiihrliche Beschreibungen Zu allen Materialien finden

die Kinder ui An .
In der Schule begegnen di Sieim LlOns-Quest-Shop unter www.lions-quest.de

und den wichtigsten Mitgliedernihrer Peergroup.

mFINDE LIONS-
QUEST GUT, WEIL

ES WICHTIG FUR
UNSER ZUSAM-
MENLEBEN IST
UND DIE KLASSE
BEI DER KONFLIKT-
LOSUNG AUCH
IHRE TIPPS EIN-
BRINGEN KANN.*

Schiiler einer 5. Klasse des
Gymnasiums Marienthal,
Hamburg

»DIE VERMITTLUNG
SOZIALER KOMPETENZEN
IST DAS WIRKUNGSVOLLSTE
INSTRUMENT ZUR
VERMINDERUNG JUGEND-
LICHEN PROBLEMVERHALTENS.
SIE WIRKT GEGEN VERSAGEN
IN DER SCHULE, JUGEND-
KRIMINALITAT, GEWALTBEREIT-
SCHAFT UND MISSBRAUCH
VON SUCHTMITTELN.“

Prof. Dr. Klaus Hurrelmann, Sozial- und
Gesundheitswissenschaftler
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